>

SAPPM Barmelweid

Schweizerische Akademie fir
Psychosomatische und Psychosoziale Medizin KLINIK

Jahrestagung der Schweizerischen Akademie
fur Psychosomatische und Psychosoziale
Medizin SAPPM/ASMPP

«Innere Medizin und Psychosomatik -
alte und neue Krankheitskonzepte»

Donnerstag, 26. April 2012, 09.15 bis 17.30 Uhr
Grossratssaal, Aarau

Akkreditierung: SAPPM 7 Credits
SGIM 5.5 Credits
SGAM Empfohlen

-0 ) _-\\\\\m///

2N

<

~, KUNIK

/IIBARMELWEID
" 1912 - 2012

Organisation: FentEvent GmbH, Eggwilstrasse 16b, 9552 Bronschhofen
Telefon 071 911 45 22, mafalda.fent@fentevent.ch, www.fent-event.ch




Liebe Kolleginnen und Kollegen

Psychosomatik und Innere Medizin — alte und neue Krankheitskonzepte: Unter dieser
Uberschrift findet der gemeinsame Kongress der Schweizerischen Akademie fiir Psy-
chosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM/ASMPP und der Psychosomatischen
Abteilung der Klinik Barmelweid statt, die 2012 ihr 100-Jahre-Jubildum feiert. Bei diesem
Thema stehen die Wechselwirkungen zwischen psychischen Belastungen/Stérungen
und somatischen Erkrankungen im Vordergrund, die frilher eher vermutet, heute aber zu-
nehmend wissenschaftlich belegt werden kdnnen. Die Tagung bietet ein hochstehendes
wissenschaftliches Programm, aber auch Gelegenheit zum personlichen Austausch. Alle
interessierten Fachleute sind herzlich eingeladen.

A

Dr. med. Esther Hindermann Dr. med. Alex Minzer
Cheférztin Psychosomatik Prasident SAPPM/ASMPP
Klinik Barmelweid

Herzlichen Dank an unsere Partner:

- GRUNENTHAL
e

Answers That Matter.

competence in cns

Prof. Dr. med. Anne-Francoise Allaz, médecin chef, Service de médecine interne de réhabilitation,
Département de Médecine interne Réhabilitation et Gériatrie, HUG, FA SAPPM, 1211 Genéve 14
Prof. Dr. med. Mirjam Christ-Crain, Leitende Arztin Endokrinologie, Universitatsspital, 4031 Basel

Dr. med. Niklaus Egloff, Oberarzt Kompetenzbereich fiir Psychosomatische Medizin an der
Universitatsklinik fur Allgemeine Innere Medizin, C.L. Lory-Haus, Inselspital, FA SAPPM, 3010 Bern
Dr. med. Barbara Federspiel, Chefarztin Medizinische Klinik, See-Spital, FA SAPPM, 8810 Horgen

Dr. med. Jan Gysi, Oberarzt Universitére Psychiatrische Dienste Bern, 3000 Bern 60

Dr. med. René Hefti, Chefarzt Psychosomatik, Klinik SGM, FA SAPPM, 4900 Langenthal

Dr. med. Esther Hindermann, Cheférztin Psychosomatik, Klinik Barmelweid AG, FA SAPPM, 5017 Barmelweid
Prof. Dr. med. Alexander Kiss, Chefarzt Psychosomatik, Universitatsspital, FA SAPPM, 4031 Basel

Dr. med. Alexander Minzer, Président der Schweizerischen Akademie flir Psychosomatische

und Psychosoziale Medizin, FA SAPPM, 6260 Reiden

Dr. med. Thomas Rothe, Chefarzt Innere Medizin und Pneumologie, Zircher Hohenklinik, FA SAPPM,
7272 Davos Clavadel

Prof. Dr. med. Roland von Kénel, Chefarzt Kompetenzbereich fir Psychosomatische Medizin an der
Universitatsklinik fur Allgemeine Innere Medizin, C.L. Lory-Haus, Inselspital, FA SAPPM, 3010 Bern

Dr. med. Andreas Ginter-Witt, Allgemeine Medizin FMH, FA SAPPM, 3145 Niederscherli

Dr. med. Jirg Haefliger, Facharzt FMH fir Psychiatrie und Psychotherapie, Institut fir Psychotraumatologie,
SAPPM, 8032 Zirich

Christine Hornung, dipl. Ergotherapeutin, Achtsamkeitstrainerin, Praxis, D-79540 Lérrach

Dr. med. Lothar Matter, Psychiatrie & Psychotherapie FMH, FA SAPPM, 3600 Thun

Dr. med. Marzio Sabbioni, Innere Medizin und Psychiatrie & Psychotherapie FMH, FA SAPPM, 3012 Bern
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Registrierung und Badgeausgabe

Begriissung durch Beat Stierlin, Direktor Klinik Barmelweid AG, und
Dr. med. Robert Rhiner, Leiter Abteilung Gesundheitsversorgung,
Departement Gesundheit und Soziales, Kanton Aargau

Einleitung durch Esther Hindermann
Chairmen: Alexander Minzer und Esther Hindermann (ganzer Tag)

Médecine interne et Médecine psychosomatique - quelles interfaces?
Anne-Francoise Allaz

Psyche und entziindliche Darmkrankheiten:

Von Alexander zur Swiss Inflammatory Bowel Disease Kohortenstudie
Roland von Kanel

Wenn die Seele unter Druck kommt -

psychosoziale Aspekte der arteriellen Hypertonie
René Hefti

Pause

Asthma bronchiale — doch eine psychosomatische Erkrankung?
Thomas Rothe

Schilddriise und Psyche

Mirjam Christ-Crain

Mittagspause und Delegiertenversammlung

Fihrung durch das Aargauer Kunsthaus, Eintritt offeriert von der
Klinik Barmelweid AG zu ihrem 100-Jahre-Jubildum. Direkt neben
Grossratssaal — Anmeldung erforderlich.

Posttraumatische Stérungen in der internistischen Praxis — Fallbeispiele
Esther Hindermann

Dissoziative Stérungen in der Praxis

Jan Gysi

Schmerzformen im Rahmen von Traumatisierungen

Niklaus Egloff

Pause

Psychoonkologie
Alexander Kiss

Psychosomatik im Akutspital — eine Herausforderung fiir Patienten
und Assistenzérzte
Barbara Federspiel

Schlusswort
Alexander Minzer

Apéro



13.45 bis Workshop 1: Praxis der Achtsamkeit
14.35 Uhr  Referentin: Christiane Hornung

14.45 bis Workshop 2: Psychosomatische Behandlung in der Grundversorgung
15.35Uhr  mit katathym-imaginativer Psychotherapie

(bitte Farbstifte und Papier mitbringen)

Referenten: Marzio Sabbioni, Andreas Gunter-Witt, Lothar Matter

16.00 bis Workshop 3: Psychosomatik der posttraumatischen Belastungsstérung
16.50 Uhr  Referent: Jirg Haefliger

SAPPM-Mitglieder: CHF 120.—; Nicht-Mitglieder: CHF 150.—; Onsite-Registr.: + CHF 25.—.
Bezahlung mit beiliegendem Einzahlungsschein auf:

Aargauer Kantonalbank, 5001 Aarau, IBAN CH57 0076 1016 0126 7685 5 / BIC: KBAGCHZ22
Konto lautend auf: Klinik Barmelweid AG, 5017 Barmelweid

Wir weisen Sie darauf hin, dass Einzahlungen nach dem 20. April 2012 nicht mehr
bearbeitet werden kénnen. Es werden keine Anmeldebestatigungen versandt.

Anmeldung mit Anmeldekarte oder auf www.barmelweid.ch/veranstaltungen bis Freitag,
13. 4. 2012. Die Vergabe der 140 verfigbaren Platze erfolgt nach Eingang der Anmeldungen.

Nicht frankieren
Ne pas affranchir

Non affrancare
KLINIK

Geschaftsantwortsendung Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

FentEvent GmbH
Eggwilstrasse 16b
9552 Bronschhofen
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Tagungsort Barmelweid
Grossratssaal, Grossratsgebaude, Bahnhofstr. 2, Aarau

Anfahrt

Wir empfehlen lhnen, mit den OV anzureisen. Vom Bahnhof Aarau gelangen Sie
zu Fuss in 5 Minuten zum Grossratssaal.

Parkplatze

Beim Grossratsgebaude gibt es keine Parkplatze.
Den nachstgelegenen Parkplatz entnehmen Sie bitte der Karte.

Aargauer-

(1) Grossratsgebaude
(2) Aargauer Kunsthaus

Anmeldetalon «Innere Medizin und Psychosomatik -
alte und neue Krankheitskonzepte»
Donnerstag, 26. April 2012, Grossratssaal, Aarau

Gerne nehme ich an der Jahresveranstaltung der SAPPM/ASMPP teil.
M ich nehme an der Fiihrung im Aargauer Kunsthaus teil.
M |ch bin Mitglied und nehme an der Delegiertenversammlung teil.

Workshop-Wahl (maximal 25 Teilnehmende pro Workshop)
B Workshop 1 M Workshop 2 B Workshop 3

Meine Teilnahmegebihr betragt: CHF ..........

Name/Vorname

Titel Institution

Adresse

PLZ/Ort

Telefon/Mobile E-Mail







