
Schweizerische Akademie für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM 
Académie Suisse pour la Médecine Psychosomatique et Psychosociale ASMPP  
Accademia Svizzera di Medicina Psicosomatica e Psicosociale ASMPP 

Swiss Academy for Psychosomatic and psychosocial Medicine SAPPM 

Postfach, CH-4008 Basel,  http://www.sappm.ch 

 
 
 

INFOflash de l’ASMPP Décembre 2009   
 
 

1. Rapport de la retraite du comité à Gunten BE 
2. Mutations dans le comité 
3. Association Médecins de famille et de l‘enfance Suisse et 

ASMPP 
4. Offres supplémentaires de formation post-graduée 
5. Commission de la qualité 
6. Initiative fédérale „Oui à la médecine de famille“ 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. Rapport de la retraite 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Le comité s’est réuni le 31.10.2009 à Gunten, malheureusement sans le 
vice-président, Andreas Bückert, qui est tombé gravement malade. Les 
points forts de la discussion ont porté sur la psychosomatique dans le 
futur,en particulier sous l’angle des directives DRG à venir et de leur 
influence sur les thérapies psychosomatiques en milieu stationnaire.  
Il faudra confirmer des mutations dans le comité (voir sous 2) 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. Mutations dans le comité 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
En raison du retrait immédiat de Christel Nigg du bureau du comité et de 
la maladie d’Andreas Bückert, nous avons du choisir de manière urgente 
un nouveau membre pour le bureau. Pierre Loeb propose comme  

successeur  Alexander Minzer, médecin généraliste à Rothrist, porteur de 
l’attestation de formation complémentaire de médecine psycho-
somatique et psychosociale et membre de l’ASMPP. Il prend immé-
diatement la responsabilité d’actuaire  (secrétaire) dans le bureau. La 
confirmation de sa nomination est prévue lors de l’Assemblée des 
délégués de juin 2010.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3. Association médecins de famille et de l’enfance Suisse et ASMPP 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
En septembre 2009, au congrès WONCA de Bâle, l’association profession-
nelle „médecins de famille et de l’enfance Suisse“ a été fondée. Elle 
regroupe tous les médecins de premier recour. Margot Enz est la personne 
de référence, elle représente l’ASMPP et fait le lien avec le comité de la 
nouvelle association.  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. Offres supplémentaires de formation post-graduée 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Dans le cadre d’un élargissement des offres de formation continue de 
l’ASMPP, en particulier pour la reconnaissance des congrès internationaux 
, le comité veut établir une liste de formations intéressantes et de qualité 
sur la page d’accueil de notre site internet. Cela est valable pour des 
formations en allemand, en français, en italien ou en anglais, qui 
pourraient être reconnues selon les critères de qualité de l’ASMPP. 
Envoyez s’il-vous-plait, vos propositions à Alexander Minzer., 
fopa99@yahoo.com.   
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5. Commission de la qualité 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Lors de la séance du comité du 24.11.2009, une commission de la qualité 
a été fondée. La présidence sera assurée par  Steluta Staicov, membre du 
comité. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

6.Initiative fédérale „Oui à la médecine de famille“ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Le comité vous prie, au nom des médecins de famille, de continuer à 
récolter des signatures de manière intensive. 

          12.12.2009 
 



 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7. Articles psychosomatiques dans la revue Primary Care 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
PrimaryCare est l’organe officiel de communication de l‘ASMPP. Les au-
teurs dont les articles seront acceptés pour la publication dans Primary 
Care recevront une indemnité de  250.- CHF de l‘ASMPP. Avec cela, le 
comité désire soutenir le travail psychosomatique en médecine de famille.  
Envoyez directement vos articles au comité de rédaction Primary-
Care@emh.ch.   
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

8. Titre de formation post-graduée 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Selon l'Institut suisse pour la formation médicale post-graduée et continue 
(ISFM), l’appellation "Attestation de formation complémentaire" sera 
remplacée dans le futur par un titre de formation post-graduée. Ainsi, les 
porteurs de titre qui auront terminé leur formation en psychosomatique 
obtiendront le titre de „Formation post-graduée en médecine psychoso-
matique et psychosociale ASMPP“. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

9. Conférence des directeurs d’Instituts du 19.11.09 à Berne 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
La conférence des directeurs d’Instituts a eu lieu à Berne le 19.11.09 
Thème central des discussions : psychosomatique et DRG. Conclusions: la 
psychosomatique devra se positionner plus clairement par rapport aux 
DRG prévues pour 2012. 
   
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

10. Congrès annuel de l’ASMPP au Centre suisse des paraplégiques 
de Nottwil du 17.6 qu 19.6.2010 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Du 17/06 au 19/6/2010 aura lieu le congrès annuel de l’ASMPP ainsi que la 
Conférence des Présidents et des Délégués au Centre des Paraplégiques 
de  Nottwil . Thèmes : gestion de la douleur avec le bio-feedback, la 
musicothérapie dans le traitement des douleurs chroniques, ainsi que 
religion, spiritualité et douleur.  

Le conférencier  qui introduira le congrès est le professeur Dr. U. Ehlert, 
Département de psychologie clinique et de psychothérapie à l'Université 
de Zurich.  

Un programme en français est prévu  le 18/6/2010, après-midi, en 
particulier sur la rédaction des rapports pour les affections 
psychosomatiques et la détection des abus. Des informations suivront dès 
le programme final établi.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 Plusieurs formations intéressantes / Events 2010:  

28-30 Janvier 2010 Quadrimed Montana Conférences et ateliers à 
thème  psychosomatique  

4 Mars 2010  Traitement cognitif et comportemental de l'anxiété et les 
troubles paniques par le médecin de famille en groupe et en 
individuel (en Allemand) au Schützen Rheinfelden 
(www.sappm.ch/de.php?site=fort)  

 29 Avril Formation ASMPP sur le sommeil à Aarau  

 20 Mai  Après-midi psychosomatique au Congrès SGIM à Bâle   sur le 
thème de la consommation, de la complexité et des coûts (avec des 
contributions sur les troubles du comportement alimentaire, les jeux, la 
dépendance à Internet, les consommations à risques).  

Printemps 2010 date à définir : utilisation des jeux de rôle dans la 
consultation (ARFMPP) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

       12.12.2009 

 

 

 

Au nom du comité et du secrétariat de l’ASMPP, nous vous 
souhaitons  de belles vacances de Noël  et tous nos vœux pour la 
nouvelle année !  

Amicales et confraternelles  salutations. 

Alexander Minzer     Pierre Loeb 

Actuaire de l’ASMPP      Président de l’ASMPP 


