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CHECKLIST POUR LA DÉCLARATION VOLONTAIRE 

POUR L’OBTENTION DE L’ATTESTATION DE FORMATION COMPLÉMENTAIRE ASMPP (AFC ASMPP) 
 

   

THÉORIE 

   

APTITUDES 

  

SUPERVISION 

 

 

 
  

Générale 

  

Spéciale 

 

Spécialisée 

    

Expérience 

person-

nelle 

(A) (B) 

 

Supervision 

de cas 

(B) (C) 

 

Relaxation 

(D) 

Contenus AFC  Contenus AFC  Contenus  Buts de l‘AFC  Méthodes AFC ASMPP    

Modèles 

 

Relation 

médecin-patient 

 

Comportement-

maladie 

 

Systèmes 

diagnostiques 

 

Limites 

10 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

Interactions 

psychosociales 

 

Symptômes sans 

signes organique 

 

Trouble du 

comportement 

 

Influences 

psychosociale 

 

Phases de vie 

10 

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

Selon entente 

entre sociétés 

de disciplines 

ayant des 

propositions et 

l’ASMPP 

 

 

Conduite d‘entretien 

 

Établissement de 

diagnostics 

 

Techniques spécialisées 

 

Respect de cadre 

 

Limites propres 

20 

 

20 

 

 

20 

 

20 

 

20 

Expérience personnelle en 

psychothérapie, 

individuelle ou en 

groupe(A) 

Groupe Balint (B) 

Supervision de cas (C) 

 

Expérience en hypnose, 

thérapie de relaxation, 

imagination catathymique 

ou autre approche 

psychocorporelle (D) 

 

 

 

max 80 

 

 

 

min 40 

 

 

 

 

 

60 

 

30 

 

 

 

20 

 

 

 

10 

Crédits Total:   

50 

  

50 

max.  

30 Crédits 

  

100 

 max. 80  

sur 120 

max. 60  

sur 120 

max. 20 sur 

120  

  

 

Expérience personnelle 
 

Total 

 

  100 

+  20  
 

  120 

  

 

Expérience 

personnelle 

Total 

 

  100 

+  20 
 

  120 

  

 

 

 

Total 

 

 

 

 

120 
 

 

 

1 Crédit = 1 équivalent heure (séance de thérapie environ 50 min) Total final: 360 Crédits 
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