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Liebe Kolleginnen und Kollegen
Gerne laden wir zur diesjährigen Veranstaltung in der Reihe «Die Psyche als Teil des 
Ganzen» für und mit Thurgauer Ärztinnen und Ärzten ein. Unsere Themenschwer-
punkte im 2024 sind «Schlafstörungen» sowie «Psychiatrische Erkrankungen im  
Alters- und Pflegeheim».

Das Thema Schlafstörungen ist und bleibt ein Dauerbrenner sowohl im hausärzt-
lichen als auch im psychiatrischen Alltag. Als Referentin konnten wir Frau PD Dr. 
med. Dagmar Schmid als Leiterin der Klinik für Psychosomatik und Konsiliarpsychi-
atrie am KSSG gewinnen.  
Zum Thema «Psychiatrische Erkankungen im Alters- und Pflegeheim» wird Herr 
Dr. med. Martin Peterson referieren. Er leitet als Alterspsychiater den Bereich für  
Alterspsychiatrie der Ambulanten Erwachsenenpsychiatrie und wird sicher Einigen 
durch seine aufsuchende Tätigkeit in den Alters- und Pflegeheimen im Thurgau 
bekannt sein.

Nach der Möglichkeit eines Zmittags im Restaurant Seeblick der Psychiatrischen 
Klinik Münsterlingen starten wir mit den Inputreferaten zu den beiden Themen, die 
wir nach einer Kaffeepause in den bewährten Workshops vertiefen wollen. Die 
Workshops leben vom Einbringen von Fallvignetten und Fällen der Teilnehmenden, 
welche unter Leitung der Referenten diskutiert werden.

Wir freuen uns auf die angeregten Diskussionen im kollegiallen Rahmen und den 
ungezwungenen Austausch beim Apéro riche im Anschluss an den fachlichen Teil.

Markus Nadig | Marc Röst | Stefan Greminger | Félicie Haueter | Thorsten Schaffer

Der Psychiatrietag wird unterstützt durch:



Programm

 → Empfang  
Ab 12.00 besteht die Möglichkeit, gratis den Zmittag im  
Restaurant Seeblick einzunehmen 

 → Begrüssung und Einführung in die Thematik
Félice Haueter, Marc Röst, Thorsten Schaffer 

 → Referat 1: Psychiatrische Erkrankungen im Alters- und Pflegeheim
Martin Peterson

 → Referat 2: : Schlafstörungen
Dagmer Schmid

 → Fragen und Diskussion

 → Kaffeepause

 → Parallel-Workshop 1/2: 
WS 1 Psychiatrische Erkrankungen in Pflegeheimen: Martin Peterson
WS 2 Schlafstörungen: Dagmar Schmid

 → Pause

 → Parallel-Workshop 2/1: 
WS 2 Schlafstörungen: Dagmar Schmid
WS 1 Psychiatrische Erkrankungen in Pflegeheimen: Martin Peterson

 → Schlussdiskussion

 → Apéro riche

Credits
AIM:  4 Kernfortbildung
SGPP:  4 Credits 
SAPPM:  4 Credits
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Anmeldung
Per E-Mail bis 16.2.2024 an das
Sekretariat des Abklärungs- und Auf-
nahmezentrum AAZ unter
sekretariat.aaz-kiz@stgag.ch
Bitte mit Angabe, ob eine Reservati-
on fürs Zmittag gewünscht wird und 
ob Teilnahme am Apéro riche erfolgt.

Organisation und fachliche Auskunft
Félicie Haueter
FMH Psychiatrie und Psychotherapie, 
Leitende Ärztin Amb. Erwachsenen-
psychiatrie, Münsterlingen

Weitere Organisatoren
Dr. med. Markus Nadig 
FMH Allgemeinmedizin Amriswil

Dr. med. Marc Röst
FMH Allgemeinmedizin Romanshorn

Dr. med. Stefan Greminger
FMH Innere Medizin und 
Allgemeinmedizin, Güttingen

Dr. med. Thorsten Schaffer
FMH Psychiatrie und Psychotherapie, 
Schwerpunkt K&L Psychiatrie FMH, 
Psychosomatische Medizin SAPPM 
Ärztliche Leitung Externe Psychiat-
rische Dienste Thurgau, Kreuzlingen
 
Veranstaltungsort
Psychiatrische Klinik Münsterlingen
Gemeinschaftszentrum (GZ-Saal)
Seeblickstrasse 3 
CH-8596 Münsterlingen

www.stgag.ch

GZ Gemeinschaftszentrum
Wir bitten darum, auf dem Parkplatz Hafenfeld (P7) zu parkieren  
(kostenlos und ca. 10 Minuten Fussweg ins GZ)

Sie finden uns hier:

i

P3

Spitalcampus Nord 
 

Bodensee

www.spitalcampus.ch
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AZ Ärztehaus | Direktion | Bibliothek
GZ Gemeinschaftszentrum
L Information | Empfang
O Patientenbibliothek | Schulungsraum
PH Nord Personalwohnungen
 (Zufahrt Seestrasse | Hafenfeldweg)

Häuser & Stationen SCM Nord
A A1 | A2 | A3
B A4 | Traumaambulanz
C F1 | F2
F PT 1
J F3
K G1 | G2 | PT 4
PH Nord Abklärungs- und Auf- 
 nahmezentrum (AAZ) 
U G3 | S1 | S2
VH ReThur

Häuser & Stationen SCM Süd
T PT2 | PT3 | PT5
9 PH 3 Memory Clinic  
 KJPD Haus Lutz
12 KJPD Haus Winnicott

WB  Wäscherei Bodensee AG
HZ Heizzentrale
TD  Technischer Dienst

Stiftung Mansio
HH, E, M, P, W, G 
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Parkplätze
 P3 80
 P4 66 (nur für Mitarbeiter)
 P5 40
 P6 48
 P7 100 (Zufahrt Hafenfeld)
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