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Partnerschaftsqualitat, Krankheit und Mortalitat
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Paarinteraktion und Stress

©

Individual diffe

ref

1Ces

@

UK
HD)




Psychobiologische Stresssysteme
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Paarinteraktion als Stresspuffer

Paarverhalten vor und nach psychosozialem Stress im Labor
- Vorstellungsgesprach

- Kopfrechenaufgabe

Kirschbaum et al., Neuropsychopharmacol, 1993



Soziale Unterstiitzung und Stressantwort bei Frauen

allein, soziale Unterstiitzung,

Massage

Fragebogen
zu Stimmung, Stress, Angst

TSST

j = Speichelcortisolmessung

Debriefing,
Gratifikation
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N=67Q
Einschluss
Ausschluss
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VYA

Alter: 21-45 Jahre
Partnerschaftsdauer > 1J.;

Rauchen, HC, Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;

Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit

Zeit in Minuten
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Soziale Unterstiitzung und Stressantwort bei Frauen
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Beriihrung und Cortisol im TSST

Spontan gezeigtes intimes Verhalten (Umarmen, Kiissen, Hindehalten)
Q: J Cortisolanstieg (B=—0.016, SE= 0.006, p=.008)

3, 9 J/ Cortisol-Recovery nach Stress
($B=-0.002, SE= 0.001, p=.016; 3'B=—-0.002, SE= 0.001, p=.023).

N =396 (198 Paare) Alter: 21-50 Jahre

Einschluss Partnerschaftsdauer > 1J.;

Ausschluss Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;
Kontrolliert fiir Sport, Essen, Koffein und Tageszeit, Zyklus & HC

Ditzen*, Germann* et al., Psychosom Med, 2019




Beriihrung und Cortisol im Alltag
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N = 102 (51 Paare) Alter: 20-50 Jahre 1 Woche
Einschluss Doppelverdienerpaare
Ausschluss Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;
Kontrolliert fiir Sport, Essen, Schlaf, Koffein und Tageszeit UK |
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Beriihrung und Cortisol im Alltag

Positiver Affekt

Ohne Mediation: B= -581.61, p= .03,

Mit Mediation: B=-382.29, p=.04

Negativer Affekt "1

Ditzen et al., Psychosom Med, 2008
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Neurobiologische Vermittler

ke | ; ‘ - 4 paraventriculérer
‘vordere Kommissur ~ Massa intermedia { Kern
(Commissura anterior).. (verbindet die beiden

Lappen des Thalamus)
4

supraoptischer |
Kern

......

Chiasma
opticum

Hypophysen-
vorderlappen

Hypophysen- =%
hinterlappen Mamillarkérper (
(Corpus mamillare)

Hypophysenhinterlappen

Hypophysenvorderlappen

LC
o~

Pinel (1997) Biopsychologie. Heidelberg: Springer



Oxytocin
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Oxytocin und Paarbindung

Prairie Vole Montane Vole

Nacc= Nucleus Accumbens

In vitro receptor autoradiography with the selective oxytocin receptor ligand
[12%1]d(CH,)[Tyr(Me)2,Tyr-NH%/2]OVT ([*2°1]OTA)

Young, Biol Psychiatry, 2012




Grinevich-group: Stereotaxic Surgery

Optical fibre Viruses:

Cannula

SV40 pA

Onxytocin promoter
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Negative Paarinteraktion: Konflikt

Problemliste

In dieser Ubersicht sind 23 verschiedene Bereiche des Zusammenlebens aufgefiihrt, in denen Konflikte
entstehen kdnnen. Kreuzen Sie bitte an, ob und in welchem Ausmass in lhrer Beziehung Konflikte im
jeweiligen Bereich bestehen und wie Sie vorwiegend mit diesen Konflikten umgehen.

0 = keine Konflikte

1 = Konflikte., erfolgreiche Losung

2 = Konflikte, keine Ldsung, oft Streit

3 = Konflikte, aber wir sprechen kaum dariiber

1. Einteilung des monatlichen Einkommens o] 1 2 3
2. Berufstatigkeit o] 1 2 3
3. Haushaltsfihrung/ Weohnung Q 1 2 3
4. Vorstellungen dber Kindererziehung Q 1 2 3
5. Freizeitgestaltung Q 1 2 3
6. Freunde oder Bekannts Q 1 2 3
7. Temperament des Partners o] 1 2 3
8. Zuwendung des Partners o] 1 2 3
9. Attraktivitat o] 1 2 3
10. Vertrauen 0 1 2 3
1. Eifersucht 0 1 2 3
12. Gewahrung personlicher Freiheiten Q 1 2 3
13. Sexualitat 0 1 2 3
14. Aussereheliche Beziehungen o] 1 2 3




Oxytocin und Paarkonflikt

Fragebogen zur
Partnerschaft,
Personlichkeit,
Ausschlusskriterien

BegriRung Kommunikations- Auswahl Fragebogen & Gratifikation, Debriefing
Einverstandnis regeln Konfliktthemen Tierfilm
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N=94
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Kontrolliert fur

/4 VAR AV

(47 Paare), Alter: 20-55 Jahre
Partnerschaftsdauer > 1J.;
Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;

Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit UK
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Oxytocin und Paarkonflikt: Konfliktverhalten
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Ditzen et al., Biol Psychiatry, 2009
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Oxytocin und Paarkonflikt: Cortisol
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Oxytocin und Wahrnehmung von Bindungsreizen

N

Messwiederholung im Abstand von 2 Wochen

N=77 40 Manner, 37 Frauen, Alter: 21-50 Jahre
Ausschlusskriterien: Rauchen, Medikamente, Schwangerschaft, hormonelle Kontrazeptiva, psychische Erkrankung
Kontrolliert fiir: Menstruationsphase, Essen, Koffein, Sport, Tageszeit
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Oxytocin und Pupillen-Dilatation
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Rauchen, Medikamente, Schwangerschaft, hormonelle Kontrazeptiva, psychische Erkrankung

Menstruationsphase, Essen, Koffein, Sport, Tageszeit

40 Manner, 37 Frauen, Alter: 21-50 Jahre

77
Ausschlusskriterien:

Kontrolliert fir:

Eckstein et al., Soc Neurosci, 2019



Instruierte positive Interaktion: Loben

Positive Eigenschaften Liste

In dieser Ubersicht sind 23 verschiedene Bereiche des Zusammenlebens aufgefihrt, die in einer
Bezishung positiv sein konnen. Kreuzen Sie bitte an. ob und in welchem Ausmass in lhrer Beziehung
diese Bereiche zutreffen/sie eine Rolle spielen und wie Sie damit umgehen.

0 = kemmt nicht vor/ trifft nicht zu

1 = kommt ab und zu vor — ich wirde mir mehr wiinschen

2 = kommt haufig vor — ich wiirde mir weniger wiinschen

3 = kommt fast immer vor / ftrifft zu — ich bin zufrieden, so wie es ist

1. Finanzielle Unbesorgtheit 0 1 2 3
2. Berufliche Zufriedenheit o] 1 2 3
3. Teilung der Haushaltsaufgaben 0 1 2 3
4, gleiche Vorstellungen Uber Kindererziehung o] 1 2 3
5. gemeinsame Freizeitgestaltung o 1 2 3
6. Freunde oder Bekannte o] 1 2 3
7. Geduld des Partners o] 1 2 3
g, Zuwendung des Partners o 1 2 3
9. Attraktivitat o 1 2 3
10. Vertrauen o] 1 2 3
1. Verbundenheit s} 1 2 3
12. Gewahrung personlicher Freiheiten o 1 2 3
13. Sexualitat o] 1 2 3
14, Traue s} 1 2 3
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Instruierte positive Paarinteraktion im Scanner

VIDEO
STIMULATION STIMULATION
HARDWARE HARDWARE

3T MR SCANNER 3T MR SCANNER
(triggering) (triggered)

Transmission of
) Trigger (unidirectional) }— Bohavioral data (birdirectional) )}— Videa (unidirectional)
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Loben und zentralnervose Belohnungsaktivierung

In einer kiirzlich abgeschlossenen Studie am ZI in Mannheim untersuchten
wir Paare gleichzeitig im Scanner.

Wir baten die Partner, sich gegenseitig Lob zu schicken und eine gemeinsame
Aufgabe zu l6sen. Gleichzeitig sahen sie sich liber eine Kamera.
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%)



Loben und zentralnervose Belohnungsaktivierung

Aktivierungsmuster Partnerinteraktion > Interaktion mit PC
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Loben, Oxytocin und Stress im Alltag

Assured-
Dominant
(PA)

Arrogant- 5 Gregarious-
Calculating s Extraverted
(BC) > (NO)
Cold- Warm-
Hearted Affiliation - Affiliation + Ag reeable
(DE) (LM)
Aloof- g Unassuming-
Introverted ci> Ingenuous
(FG) (JK)
Unassured-
Submissive
(HI)

Sadler et al., JPSP, 2009
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Tag 1

N =160
Einschluss
Ausschluss
Kontrolliert fur

(80 Paare), Alter: 21-50 Jahre 1 Woche
Partnerschaftsdauer > 1J.;

Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;

Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit
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Paarinteraktion, Stresshormone und Wundheilung

N =160
Einschluss
Ausschluss
Kontrolliert fiir

(80 Paare), Alter: 21-50 Jahre 1 Woche
Partnerschaftsdauer > 1J.;

Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;

Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit




Instruierte Paarinteraktion und Ruhe
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Frisch et al., in preparation
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Instruierte Paarinteraktion und Cortisol
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Oxytocin, instruierte Paarinteraktion und TNFa
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Oxytocin, freundliches Verhalten und TNF-a

Im Trend reduzierte Oxytocin TNF-a levels 24h nach Wundapplikation
(N= 159, df = 155, F=2.96, p=.087).

Freundliches Verhalten wahrend der Paarinteraktion war mit niedrigeren
TNF-a Werten assoziiert (N= 159, df = 155, F=9.26, p=.003).

Intranasales Oxytocin und freundliches Verhalten interagierten in der
Reduktion der TNF-a Werte (N= 159, df_ = 155, F=5.93, p=.016).

UK
Aguilar-Raab et al., in preparation HD



Oxytocin, instruierte Paarinteraktion und Schmerz

Wahrend Oxytocin in der Wundheilungsstudie die Schmerzwahrnehmung bei
den Mannern reduzierte, verstarkte es sie bei den Frauen.
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Clinical Trials zu Oxytocin und psychischen Storungen

Laut ClinicalTrials.gov wurden oder werden momentan ca. 200 Studien zu den
Effekten von Oxytocin bei psychischen Storungen durchgefuhrt:

— 24 zu Depression

— 22 zu Anxiety

— 41 zu Pain

— 28 zu Schizophrenia

— 40 zu Autism

— 8 zu Addiction

— 34 zu Trauma oder PTSD

— Ca. 7 zu Personality Disorders
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Paarinteraktion und Stress
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Paarinteraktion und Stress
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Paarinteraktion und Stress

©

Individual differences |
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. Attraktivitat
Beginn einer Beziehung

Fisher, Neuroendocrinol Lett, 2002; Arch Sex Behav, 2002; Bartels & Zeki, Neuroreport, 2002; HD
Marazitti et al., Psychoneuroendocrinology, 2003, Baskerville & Douglas, CNSNS&Ther, 2010




Diskussion

Partnerschaftsqualitat, Bindung und Paarinteraktion beeinflussen die
psychische und koérperliche Gesundheit.

Von einer (chronischen) psychischen oder korperlichen Erkrankung ist die
Partnerschaft unmittelbar betroffen.

- Einbeziehen der Beziehung in das Krankheitskonzept

- Einbeziehen des Partners in die Therapie

UK
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Anwendung: Psychotherapie im Paarkontext

=

UNIVERSITATS
KLINIKUM
HEIDELBERG

PSYCHOTHERAPIE
UND PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

AMBULANZ

Institut fiir Medizinische Psychologie
Zentrum fiir Psychosoziale Medizin
UniversitétsKlinikum Heidelberg

L
o~

WIE BEHANDELN WIR?

Auch in belastenden Gesundheits- und Lebenssituationen
verfiigen Menschen iiber psychische, kirperliche und
soziale Widerstandskrafte, die wir in der Therapie und
Beratung identifizieran wollen. Deshalb verbringan wir

in den Gesprachen oft mehr Zeit mit dem Suchen nach
Losungsméglichkeiten als mit dem Aufdecken und
Basprachen von Problemen. In diesen Prozess beziehen wir
die Ehe- oder Lebenspartner der Patienten als Mitbetroffene
und Unterstiitzende ein. Die Behandlung erfolgt deshalb
bevorzugt im Paarsetting.

Das Angebot basiert auf sinem breiten Spektrum von
Varfahren: kognitive Verhaltenstherapie, tisfenpsyeholo-
gisch fundierte Psychotherapie, systemische Peychothera-
pie und Musikpsychotherapie. Wir evaluieren unsere Arbeit
wissenschaftlich.

WARUM THERAPIE IM PAAR?

Haufig sind durch die Erkrankung einer Person beide Part-
ner gemeinsam betroffen, Wie beide mit der (ggf. chroni-
schen) Erkrankung umgehen und wie sie die Situation fir
sich als Paar wieder verbessem kinnen, ist deshalb der
Fokus unserer Arbeit, Es hat sich gezeigt, doss die Paar-
beziehung fiir den Verlauf und die Bewiltigung einer indi-
viduellen Erkrankung ein aufierordentlich wichtiger Faktor
ist, und diesen Bareich wollen wir mit unserem Angebot
stirken, Selbstverstandlich bisten wir aber fisr Menschen
ohne naha Beriehung Einzelgespriche an.

Dias Kernteam der psychotherapeutischen Ambulanz am
Institut fiir Medizinischa Psychologie, von links nach rechis:
Sabine Rittner, Rupert Maria Kohl, Christina Hunger-Schoppe,
Anna-Lena Zietlow, Baata Ditzen, Jochen Schweitzer, Tewes
Wischmann

UNSERE AMBULANZ

In der Ambulanz des Instituts fiir Medizinische Psychologie
arbeiten Peychotherapeutinnen unterschiedlicher therapau-
tischer Richfungen in einem gemeinsamen Team.

WEN BEHANDELN WIR?

Wir behandeln Personen mit siner psychischen Erkrankung
sowie Personen, die aufgrund einer kirperlichen Erkmnkung
auch psychisch stark belastet sind.

Unser Angebot richtet sich insbesondere an Patientinnen
in der Zeit nach einem stationdren Aufenthalt im Univer-
sitatsKlinikum Heidelberg, wenn eine ambulante psycho-
therapeutische Weiterbehandlung ggf. andernorts nichit
rechtzeitig begonnen oder bei der jeweiligen Erkrankung
nicht angeboten werden kann.
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Danke

... an alle Studienteilnehmerlnnen
... an das frihere Team in Zirich

Guy Bodenmann, Ulrike Ehlert, lan Gold, Kurt Hahlweg, Christine Heim,

Markus Heinrichs, Christiane Hoppmann, Peter Kirsch, Petra Klumb, Severin Lauchli,
Janek Lobmeier, Urs Nater, Marie Prévost, Jim Rilling,

Heather Rupp, Kim Wallen, Larry Young

...an das Team in Heidelberg
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Danke lhnen fiir lhre Aufmerksamkeit!
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