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Wieder-Sehen in 

Rheinfelden

Auch ONLINE-Teilnahme 

möglich



Der jährliche Rheinfelder Tag Sexualmedizin in der Klinik Schützen 
Rheinfelden erfreut sich regen Zuspruchs, mit jeweils zwischen 
150 und 250 Teilnehmenden. Das freut uns sehr! 2021 steht unter 
dem Thema «Sexualität älterer Menschen».

Ist Sexualität bei älteren und alten Menschen eines der letzten 
Tabus unserer Zeit? Menschen im höheren Lebensalter erleben 
Sexualität wohl noch unterschiedlicher als jüngere Menschen und 
Menschen in der Lebensmitte. An der Tagung werden verschiede-
ne Aspekte beleuchtet, die dabei kollektiv und individuell mit-
spielen können: physiologische Veränderungen bei älter werden-
den Frauen und Männern; gesundheitliche Einflüsse wie Krank
heiten und Medikamente; prägende psychologische Einstellun-
gen zur Sexualität; der Stand der partnerschaftlichen Beziehung; 
gesellschaftliche Einflüsse. In Referaten sollen der aktuelle Wis-
sensstand dazu und Konsequenzen für die sexualmedizinische 
Behandlung und Beratung von älteren Menschen dargestellt wer-
den; mit viel Raum für Diskussion und Austausch von Erfahrungen 
aus der Praxis.

Wir hoffen, dass das Thema Sie anspricht und wir Sie an der dies-
jährigen Tagung begrüssen dürfen. 

Leitung
Dr. med. Hanspeter Flury 
Facharzt Psychiatrie und 
Psychotherapie FMH, 
Chefarzt und Klinikdirektor 
Klinik Schützen Rheinfelden

Dr. med. Stefan Schmid 
Facharzt Gynäkologie und 
Geburtshilfe FMH, Rhein
felden

Herzlich

Herzlich

	
Dr. med. Hanspeter Flury	 Dr. med. Stefan Schmid

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessierte



Programm

	08.30 – 09.00	 Eintreffen, Registrierung

	09.00 – 09.05	 Begrüssung, Einleitung
	 Dr. med. Hanspeter Flury

	09.05 – 09.15	� Einstieg: Wie sich das Thema in der Praxis zeigt…
	 Dr. med. Stefan Schmid.  Facharzt Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 

Sexualmedizin, Rheinfelden
	 Dr. med. Daniel Rodriguez.  Facharzt Allgemeine Innere Medizin, Küttigen
	 Dr. med. Gertraude Hagmann.  Fachärztin Gynäkologie und Geburtshilfe, 

Psychotherapie, Sexualmedizin, Rheinfelden

	09.15 – 09.45	� Probleme der Sexualität im Alter. Zur Definition von Alters
sexualität, der Demographie und der Entwicklung sexueller 
Wünsche und Bedürfnisse im Alter

	 PD Dr. med. Thomas Münzer.  Facharzt Allgemeine Innere Medizin FMH. 
Chefarzt Geriatrische Klinik, Kantonsspital St. Gallen

	09.45 – 09.55	 Zeit für Fragen und Diskussion

	09.55 – 10.25	� Anatomische, physiologische und hormonelle Aspekte von 
Veränderungen der Sexualität von Frauen im Alter, Therapie-
möglichkeiten?

	 Prof. Dr. med. Petra Stute.  Fachärztin Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin. Leitende Ärztin, 
Inselspital Bern

	10.25 – 10.35	 Zeit für Fragen und Diskussion

	10.35 – 11.00	 Pause

	11.00 – 11.30	 �Anatomische, physiologische und hormonelle Aspekte von 
Veränderungen der Sexualität von Männern im Alter, Therapie
möglichkeiten – Viagra als Lösung aller Probleme?

	 Prof. Dr. med. Thomas Gasser.  Facharzt Urologie FMH, Liestal

	11.30 – 11.40	 Zeit für Fragen und Diskussion

	11.40 – 12.10	� Wie beinflussen Altersleiden die Sexualität? Sexualität kann 
bei Krankheit eine Ressource sein – und im Alter?

	 PD Dr. med. Gideon Sartorius. Facharzt Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
Reproduktionsmedizin und Andrologie. Leitung Sexualmedizin Universitäts-
frauenklinik Basel, Leiter Institut Fertisuisse Olten und Basel

	12.10 – 12.20	 Zeit für Fragen und Diskussion

	12.20 – 12.50	� Sexuelle Wünsche und institutionelle Realitäten in Institutionen 
für ältere Menschen

	 Dr. rer. biol. hum. Ines Schweizer. Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Ver-
haltenstherapeutin SGVT, Sexualtherapeutin SSS und DGSMTW. Praxis Luzern

	12.50 – 13.00	 Zeit für Fragen und Diskussion



Programm

Informationen zu dieser, künftigen sowie vergangenen Tagungen der Klinik Schützen Rhein
felden stehen Ihnen auf unserer Webseite zum Download bereit: 

https://www.klinikschuetzen.ch/fuer-fachpersonen/fort-und-weiterbildung

	13.00 – 14.00	 Mittagessen: Steh-Lunch Kurbrunnensaal

	 13.30	 Klinikführung für Interessierte
	 Führung 1: Hotel Schiff am Rhein  Führung 2: Elsässerhof 

Treffpunkt: Foyer Kurbrunnensaal

	14.00 – 14.40	� Paardynamik und Sexualität beim alternden Paar
	 Dr. med. Bernadette Ruhwinkel. Fachärztin Psychiatrie und Psychotherapie 

FMH. Praxis Römerhof Winterthur

	14.40 – 14.50	 Zeit für Fragen und Diskussion

	14.50 – 15.20	� Sex and drugs: Wie beeinflussen Medikamenten-Nebenwirkun-
gen und -Interaktionen die Sexualität alter Menschen?

	 Dr. med. Antje Heck. Fachärztin Klinische Pharmakologie und Toxikologie FMH, 
Fachärztin Anästhesie FMH. Leiterin Sprechstunde Medikamente in Schwanger-
schaft und Stillzeit, Oberärztin Psychiatrische Klinik Königsfelden, Brugg

	15.20 – 15.30	 Zeit für Fragen und Diskussion

	15.30 – 15.45	 Pause

	15.45 – 16.20	� Amor altert nicht; was braucht es? «Der Lusttrunk»
	 Dr. med. Elisabeth Drimalla. Fachärztin Allgemeinmedizin, Psychotherapie. 

Hannover

	16.20 – 16.30	 Zeit für Fragen und Diskussion

	16.30 – 16.55	� Transfer in die Praxis
	 Dr. med. Stefan Schmid.  Facharzt Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 

Sexualmedizin, Rheinfelden
	 Dr. med. Daniel Rodriguez.  Facharzt Allgemeine Innere Medizin, Küttigen
	 Dr. med. Gertraude Hagmann.  Fachärztin Gynäkologie und Geburtshilfe, 

Psychotherapie, Sexualmedizin, Rheinfelden

	 Schluss-Diskussion

	 17.00	 Abschluss

� Gleich hier anmelden! 



Referentinnen und Referenten

Dr. med. Elisabeth Drimalla
Fachärztin Allgemeinmedizin, Psychotherapie. 
Hannover

Prof. Dr. med. Thomas Gasser
Facharzt Urologie FMH. Urologie am Bahnhof, 
Liestal

Dr. med. Gertraude Hagmann
Fachärztin Gynäkologie und Geburtshilfe, 
Psychotherapie, Sexualmedizin, Oberärztin 
Klinik Schützen Rheinfelden

Dr. med. Antje Heck
Fachärztin Klinische Pharmakologie und 
Toxikologie FMH, Fachärztin Anästhesie FMH. 
Leiterin Sprechstunde Medikamente in 
Schwangerschaft und Stillzeit, Oberärztin 
PDAG, Psychiatrische Klinik Königsfelden

PD Dr. med. Thomas Münzer
Facharzt Allgemeine Innere Medizin FMH. Chef
arzt Geriatrische Klinik, Kantonsspital St. Gallen

Dr. med. Daniel Rodriguez
Facharzt Allgemeine Innere Medizin, Küttigen

Dr. med. Bernadette Ruhwinkel
Fachärztin Psychiatrie und Psychotherapie 
FMH. Praxis Römerhof Winterthur

PD Dr. med. Gideon Sartorius
Facharzt Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
Reproduktionsmedizin und Andrologie. 
Leitung Sexualmedizin Universitätsfrauenklinik 
Basel, Leiter Institut Fertisuisse Olten und 
Basel

Dr. med. Stefan Schmid
Facharzt Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
Sexualmedizin, Rheinfelden

Dr. rer. biol. hum. Ines Schweizer
Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Verhal-
tenstherapeutin SGVT, Sexualtherapeutin SSS 
und DGSMTW. Praxis Luzern

Prof. Dr. med. Petra Stute
Fachärztin Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
Gynäkologische Endokrinologie und Repro-
duktionsmedizin. Leitende Ärztin, Inselspital 
Bern

Sponsoren



Referentinnen und Referenten

Rheinfelder Tag Sexualmedizin

Sexualität älterer Menschen
Donnerstag, 4. November 2021, 9–17 Uhr 
Kurbrunnensaal Rheinfelden 

Ich melde mich hiermit verbindlich an.

*  Ich bin SAPPM-Mitglied    * � Ich bin in Aus- oder Weiterbildung

*  Ich esse vegetarisch

*  Ich nehme ONLINE teil

Anmeldefrist: Donnerstag, 28. Oktober 2021

Bitte in Blockschrift ausfüllen. Die mit * markierten Zeilen müssen zwingend ausgefüllt werden. 

Anmeldung

Vorname / Name *

Titel / Stellung / Funktion

Adresse *

PLZ / Ort *

Telefon	 E-Mail *

Unterschrift	 Stempel

*  Ich abonniere den elektronischen Newsletter der Klinik Schützen Rheinfelden.



Teilnahme und Hinweise

Fachtagungen der Klinik Schützen Rheinfelden werden in der Regel von jeweils 100 bis 250 Teil
nehmenden besucht – von Ärztinnen und Ärzten aus Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und 
Innerer Medizin sowie den jeweiligen im Zentrum stehenden Fachgebieten, Psychologinnen und 
Psychologen, Pflegefachpersonen, Spezialtherapeutinnen und -therapeuten, Fachpersonen des 
Gesundheitswesens sowie weiteren Interessierten.
Die Rheinfelder Tage werden von der Klinik Schützen Rheinfelden organisiert, in Kooperation mit 
der Schweizerischen Akademie für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM. Finanziell 
getragen werden sie neben der Klinik Schützen Rheinfelden von der gemeinnützigen Stiftung für 
psychosomatische, ganzheitliche Medizin Rheinfelden, die im Bereich ihrer Kernanliegen Weiter- 
und Fortbildungen sowie Forschungsprojekte unterstützt.

Fortbildungs-Credits (beantragt)
SGPP    SGAIM    SAPPM    SGGG

Von weiteren Fachgesellschaften anerkannt als allgemeine, nicht fachspezifische Fortbildung.

Für die Teilnahme ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich
Klinik Schützen Rheinfelden	 T 061 836 24 38 
Tagungssekretariat	 tagungssekretariat@klinikschuetzen.ch 
Bahnhofstrasse 19	 klinikschuetzen.ch 
CH - 4310 Rheinfelden

Die Tagungsgebühr inkl. Mittagessen und Pausengetränken beträgt jeweils CHF 250.– (SAPPM-Mit-
glieder CHF 230.–  / Personen in Aus- und Weiterbildung CHF 80.–). Die Rechnung für die Tagungs-
gebühr wird Ihnen zugestellt. Ihre Anmeldung wird erst mit der erhaltenen Bestätigung gültig. 
Aufgrund der grossen Nachfrage und der beschränkten Platzzahl empfehlen wir Ihnen eine 
möglichst rasche Anmeldung. Abmeldungen nach der Anmeldefrist können nicht rückvergütet 
werden, Ersatzteilnehmende sind jedoch willkommen.
Der Kurbrunnensaal befindet sich fünf Gehminuten vom Bahnhof Rheinfelden in Richtung Rhein; der 
Weg ist ausgeschildert.

Neu ist eine ONLINE-Teilnahme möglich. Die Teilnahmegebühr dafür beträgt CHF 80.–, für Perso-
nen in Aus- und Weiterbildung kostenlos. Der Link wird Ihnen im Vorfeld der Tagung per E-Mail zu-
gestellt. In der Live-Übertragung besteht die Möglichkeit, Fragen zu den Vorträgen zu platzieren.

Unsere nächsten Fortbildungen

23. September 2021	� Rheinfelder Tag Psychosomatik und Arbeit: «Helfende Berufe im Wandel – 
Auswirkungen auf Behandlungen, Behandelnde und Behandelte»

9. Dezember 2021	� Rheinfelder Tag Psychosomatik:  
«Krank nach schwerer Belastung und Traumatisierung»

20. Januar 2022	� Rheinfelder Tag Psychoonkologie: «State of the art – und was gibts Neues?»

Klinik Schützen Rheinfelden
Psychosomatik | Psychiatrie | Psychotherapie
Bahnhofstrasse 19, CH - 4310 Rheinfelden 
T 061 836 26 26, info@klinikschuetzen.ch, klinikschuetzen.ch
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