
TI-PSISO  
Gruppo regionale della Società Svizzera di Medicina Psicosomatica e Psicosociale ASMPP/SAPPM 

37.Triathlon invito  

                                                                                                                                                                           (39. formazione) 

 

Cara collega, caro collega. 
Ti invitiamo alla 37esima edizione di 
 

PSISO-TRIATHLON 
Aggiornamento psicosomatico in tre stili 

 

Sul foglio allegato puoi leggere il nostro concetto di aggiornamento, denominato “PSISO-TRIATHLON”. 
Dedichiamo questo aggiornamento al tema: 

 

Ri-attiva-TI-PSISO 
Ripartiamo “ad arte” e conosciamo 

l’arte-terapia 
 

Data e ora: Giovedì 21.10.2021(18:00 – 21:00)  

Luogo: Centro diurno di 6802 Rivera, Via Capidogno 121 (in presenza massimo 30 persone) e tramite 

WEBINAR  ZOOM 

 Obiettivi: 

durante questa formazione i partecipanti potranno: 

             - acquisire competenze di base sull’arte terapia 

             - sperimentare alcune tecniche in un laboratorio esperienziale 

dopo questa formazione i partecipanti sapranno come attivare risorse creative personali e dei loro pazienti 

 

Moderatrice: Maria Grazia Canepa 

 

Gli stili:  

 

 

 

 

 

Costi: Fr. 20. -, da pagare sul posto (per membri SAPPM / ASMPP / TI-PSISO: gratuito) 

Sponsor: nessuno 
Credits richiesti 3 credits per la SGAIM, 3 credits SAPPM/ASMPP 

 
Informazioni e iscrizioni entro e non oltre il 10 ottobre 2021! indicando se si partecipa in 

presenza o online: mgcanepa@bluewin.ch 

Di cosa parliamo? Videostimolo 3’ 10’’ incipit del film by Judith Aron Rubin, Ph.D. 
                                                   “Art Therapie Has Many Faces.” 

Introduzione teorica curata da Roberta Pedrinis, psicoterapeuta e arteterapeuta, 
ai concetti base dell’arteterapia, alle sue radici storiche e ai contesti in cui può essere 
efficacemente utilizzata 

Nei lavori di gruppo 

Roberta Pedrinis e Mara Formentini proporranno due laboratori esperienziali 

con le tecniche dell’arteterapia per poterne sperimentare direttamente l’efficacia sulla 
propria persona 

 

! Novità per coloro che partecipano online. È prevista la visione integrale del film 

Art Therapy Has Many Faces. winner Jim Consoli Film Award American Art Therapy 
Association , 2004 in versione originale inglese. Durata 50’ 52’’ 
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