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Jahresplan 2025 
 
 
Liebe Mitglieder der AG Chronischer Schmerz 
 
Untenstehend finden Sie die Daten und Themen der Treffen der Arbeitsgruppe Chronischer 
Schmerz im Jahr 2025. 
 
Montag, 24.2.2025, PDAG / Zoom 
13.15h – 14.45h Hypnose bei Patient:innen mit chronischen Schmerzen 
Dr. med. Manfred Koch, Oberarzt mbF Schmerzzentrum, Kantonsspital Chur 
15.15h – 16.45h Intervision 
 
Montag, 26.5.2025, TDS Aarau / Zoom 
13.15h – 14.45h Trauma, Schmerz und Migration 
PD Dr. med. Thomas Maier, Chefarzt Forel Klinik, ehem. Leiter Ambulatorium für Folter- und 
Kriegsopfer 
15.15h – 16.45h Intervision 
 
Montag, 25.8.2025, TDS Aarau / Zoom 
13.15h – 14.45h Prävention chronischer Schmerzen 
Prof. Dr. med. Konrad Streitberger, Leitender Arzt, Schmerzzentrum, Inselspital Bern 
15.15h – 16.45h Intervision 
 
Montag, 24.11.2025, TDS Aarau / Zoom 
13.15h – 14.15h Das Schmerzparadigma in ICD-11: Verbesserungen und Verbesserungs-
Optionen.  
PD Dr. med. Nik Egloff, Präsident Schweizerische Akademie für Psychosomatische und 
Psychosoziale Medizin (SAPPM) 
14.15h – 16.45h Intervision (Pause 14.45h – 15.15h) 
 
 
Diese Treffen werden anerkannt: 
SAPPM: 1 Credit Theorie, 2 Credits Supervision, SPS: 4 Credits  
 
 
Leitung:  
Lic. phil. Beat Steiger, Psychiatrische Dienste Aargau AG (PDAG), Ambulatorium Aarau, 
taeb.regiets@proton.me 
 
Dr. med. Kyrill Schwegler, Zürich, kyrill.schwegler@gmail.com 
 
Dr. med. Florian Reisig, Universitätsklinik für Anästhesiologie und Schmerzmedizin 
Inselspital Bern, florian.reisig@protonmail.com  
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Neuer Veranstaltungsort ab Mai 2025:  TDS Aarau, Frey-Herosé-Strasse 9 5000 Aarau, 
tdsaarau.ch,  Google Maps 
 
 

 
 
 
 
ZOOM-Link: https://us02web.zoom.us/j/2793145066 
Meeting-ID: 279 314 5066 
 
Zeit: jeweils von 13.15h bis ca. 16.45h 
 
  

https://tdsaarau.ch/
https://www.google.com/maps/place/TDS+Aarau,+H%C3%B6here+Fachschule+Theologie,+Diakonie,+Soziales/@47.3901173,8.0524441,2184m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47903bf03602964b:0xbc1241084225cc1b!8m2!3d47.3901173!4d8.0524441!16s%2Fg%2F1213_1cd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://us02web.zoom.us/j/2793145066
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Anmeldung an: info@sappm.ch Die Veranstaltung wird hybrid durchgeführt. Vor Ort ist die 
Zahl der Teilnehmenden auf 15 Personen in der Reihenfolge der Anmeldung begrenzt. 
 
Wir erlauben uns, Ihnen einen Reminder per Mail ca. zwei Wochen vor unseren Treffen zu 
zusenden. Auf ein zahlreiches Erscheinen freuen wir uns. Natürlich stehen die Türen auch 
für Nichtmitglieder der Gruppe offen!  
 
 
Kosten:  
• Der Besuch der Veranstaltung vor Ort und die Teilnahmebestätigung sind gratis für 

Mitglieder SAPPM und Mitarbeitende der PDAG.  
• Für alle anderen Teilnehmenden sind die Gebühren CHF 40.-. 

 
Für eine Zoom-Teilnahme (inkl. Teilnahmebestätigung) entstehen folgende Gebühren: 
• CHF 10.- für Mitglieder SAPPM und Mitarbeitende PDAG 
• CHF 50.- für alle anderen Teilnehmenden 

 
Die Teilnahmegebühren sind im Voraus zu bezahlen, nun auch per TWINT auf 077 419 01 95 
kurzfristig möglich! 
 
Bitte melden Sie sich mit Namen und Vornamen an, damit Sie ins Zoom-Meeting 
eingelassen werden. 
 
 
Für die Banküberweisung: 

mailto:info@sappm.ch

