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Themen  

Dozenten  
Inhalt 

09:30-10:15  
B3. Motivationstechniken und -modelle  

Dr. med. Carlos Gonzalez Hofmann - 
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Psychosoziale und 
psychosomatische Medizin SAPPM 

 
Motivationsmodelle; Bedeutung des 
Attributionsstils; Motivation und Bedürfnisse; 
Sportanreiz und Sportbarrieren; 
Motivationstechniken und deren praktische 
Anwendung zur Förderung von Bewegung 
und Sport 

10:20-11:05  
B8. Persönlichkeitsstörungen  

Dr. med. Carlos Gonzalez Hofmann - 
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Psychosoziale und 
psychosomatische Medizin SAPPM 

 
Strukturmodelle und Störungsmuster; Big 5 
und D-Faktor; psychosoziale Problemfelder; 
Individual- oder Teamsport; Bewegung und 
Sport als Ressource und 
Persönlichkeitsmodifikator 

11:20-12:05  
B10. Verhaltenssüchte  

Dr. med. Carlos Gonzalez Hofmann - 
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Psychosoziale und 
psychosomatische Medizin SAPPM 

 
Sozialisationsaspekte; Auslösefaktoren; 
individuelle Störungsspezifika; Etablierung 
von Verhaltensänderungen durch Bewegung 
und Sport; (Re-)Sozialisation durch 
Bewegung und Sport 

12:10-13:05  
B9. Störungen durch Substanzgebrauch  

Matteo Miranda MSc. Bewegungs-
wissenschaften ETH, 
Sport- und Bewegungstherapeut 
DVGS e.V. in Psychiatrie/ 
Psychosomatik/Sucht (D) 

 
Auswirkungen psychotroper Substanzen auf 
Antrieb und Motorik; Aspekt der 
Suchtverlagerung; Bewegung und Sport in 
Entzug, Entwöhnung und Prävention 

13:05-14:05  
Mittagspause     

14:05-14:50  
B7. Essstörungen  

Dr. med. Carlos Gonzalez Hofmann - 
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Psychosoziale und 
psychosomatische Medizin SAPPM 

 
Transdiagnostisches Modell; Differenzierung 
der individuellen Störungsausgestaltung; 
Umgang mit riskantem Bewegungsverhalten; 
Aktivitätssteuerung; Bewegung und Sport als 
Therapeutikum 

14:55-15:40  
B13. Zwangsstörungen  

Dr. med. Carlos Gonzalez Hofmann - 
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Psychosoziale und 
psychosomatische Medizin SAPPM 

 
Störungsmodelle und 
differentialdiagnostische Erwägungen; 
Berücksichtigung von Ausgestaltung und 
Schweregrad; Chancen und Risiken; 
Bewegung und Sport im multimodalen 
Therapieansatz 

15:45-16:30  
B4. Affektive Störungen  

PD Dr. med. Dr. phil. Uli Hemmeter - 
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Alterspsychiatrie/-
psychotherapie SGAP 

 
Umgang mit Antriebsveränderungen bei 
Depression und Manie; Berücksichtigung 
besonderer Krankheits- und 
Behandlungsfaktoren; Behandlung mit 
Bewegung und Sport 

16:35-17:20  
B5. Angststörungen und PTBS  

PD Dr. med. Dr. phil. Uli Hemmeter - 
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Alterspsychiatrie/-
psychotherapie SGAP 

 
Störungsmodelle der Angst, 
differentialdiagnostische Erwägungen; 
Angstexposition durch Bewegung und Sport; 
Umgang mit möglichen Traumatriggern; 
Bewegung und Sport in der Traumatherapie 

17:20-17:30  
Abgabe Evaluationsbögen, Verteilung 
Teilnahmebescheinigungen 

    

 


