@ Stadtspital Ziirich

Teilnahme
vor Ort
und online

Klinik flr Innere Medizin
Fatigue Symposium

Eine interprofessionelle und interdisziplinare Annaherung

Wann? Donnerstag, 2. Oktober 2025
13.30-17.30 Uhr

Wo? Kongressforum
Stadtspital Ziirich Waid

Mit Unterstitzung durch

z Stiftung
Stadtspital
Zlrich



Einladung

Liebe Kolleg*innen

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserem interprofessionellen und interdisziplinaren
Fatigue-Symposium einzuladen, das am Donnerstag, 2. Oktober 2025, im
Kongressforum des Stadtspitals Zirich Waid und online stattfindet.

In einer zunehmend komplexeren medizinischen Landschaft stellt das Symptom
Fatigue eine grosse Herausforderung dar. Das Symposium bietet eine hervor-
ragende Gelegenheit, sich gemeinsam mit Kolleg*innen aus verschiedenen Fach-
bereichen intensiv mit diesem Thema auseinanderzusetzen und neue Perspektiven
sowie Behandlungsméglichkeiten zu entdecken.

Neben spannenden Fachvortrdgen zur Beleuchtung des Symptoms Fatigue in der

Rheumatologie, Onkologie, Psychiatrie und Long COVID erwarten Sie auch praxis-
orientierte Beitrage von Pflegefachpersonen sowie Physio- und Ergotherapeut*in-
nen.

Wir wiirden uns sehr tber lhre Teilnahme freuen und bitten Sie, sich im Voraus tGber
die Website fiir die Veranstaltung vor Ort oder online anzumelden.

Herzliche Griisse

KD Dr. med. Elisabeth Weber
Chefarztin, Klinik flr Innere Medizin
Stadtspital Ziirich Waid

PD Dr. med. Christof Iking-Konert
Chefarzt, Rheumatologie
Stadtspital Ziirich Triemli

Anmeldung Bitte melden Sie sich bis Mittwoch, 24. September 2025 liber
die [2 Website an.

Credits Wird beantragt.

Informationen Fiir Fragen steht lhnen das Sekretariat der Cheférztin der Klinik fiir
Innere Medizin gerne zur Verfiigung: T +41 44 417 20 85,
casekretariat.medizin@stadtspital.ch.
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https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/ueber-uns/veranstaltungen/2025/fatigue-symposium.html
https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/ueber-uns/veranstaltungen/2025/fatigue-symposium.html

Programm

13.30 Uhr Begriissung und Einleitung
KD Dr. med. Elisabeth Weber
Chefarztin, Klinik fiir Innere Medizin, Stadtspital Ziirich Waid

13.35 Uhr Einfiihrung: Who is who - Midigkeit, Erschépfung, Fatigue
Dr. med. Schirin Frey
Oberarztin, Klinik fiir Innere Medizin, Stadtspital Ziirich Waid

13.55 Uhr Allostatische Selbstwirksamkeit:
Eine metakognitive Theorie der Fatigue
Prof. Dr. med. Klaas Enno Stephan, PhD
Direktor, Translational Neuromodeling Unit, Universitat Ziirich/ETH Zirich

14.40 Uhr Chronische Fatigue im psychiatrischen Kontext
Dr. med. Sarah Schiebler, MBA
Oberérztin, Klinik fur Konsiliarpsychiatrie und Psychosomatik,
Universitatsspital Zirich

15.05 Uhr Fatigue in der Rheumatologie
PD Dr. med. Christof Iking-Konert
Chefarzt, Rheumatologie, Stadtspital Zurich Triemli

15.30 Uhr Fatigue im Leben mit und nach der Krebsbehandlung: Diagnostik,
Behandlung und Unterstiitzung
PD Dr. med. Florian Strasser
Cancer Fatigue Clinic, Schaffhausen

15.55 Uhr Pause

16.15 Uhr Fatigue bei Long COVID
KD Dr. med. Elisabeth Weber
Chefarztin, Klinik fur Innere Medizin, Stadtspital Ziirich Waid

16.35 Uhr Klinische Fachspezialistin: Chancen und Méglichkeiten bei der
Betreuung chronischer Fatigue-Patienten
Simone Stickel
Klinische Fachspezialistin, Klinik flr Innere Medizin, Stadtspital Zirich Waid

16.50 Uhr Durchatmen und Trainieren: Belastungssteuerung und
Symptommanagement
Katja Ruegg, Physiotherapeutin, Stadtspital Zirich Triemli
Thomas Berchem, Physiotherapeut, Stadtspital Ziirich Waid

17.05 Uhr Den Alltag bewaltigen - Fatiguemanagement in der Ergotherapie
Amanda Ferrari, Ergotherapeutin, Stadtspital Zirich Waid

17.20 Uhr Fragen und Schlusswort

Ab17.30 Uhr  Apéro




Lageplan und Anfahrt

Wir danken unseren Sponsoren

abbvie AMGEN
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https://l.ead.me/stz-standorte

