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Von Stimulanzien bis hin zu GLP-1-Rezeptor-Agonisten:  
Welche Risiken sind mit dem wachsenden Einsatz  
dieser Medikamentengruppen verbunden?

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Eine aktuelle Untersuchung des Schweize­
rischen Gesundheitsobservatoriums zeigt, 
dass die Verschreibungen von Psycho­
pharmaka in der Schweiz insgesamt rück­
läufig sind – mit einer bemerkenswerten 
Ausnahme: Stimulanzien, deren Verordnung 
seit 2017 um über 20 % zugenommen  
hat. Diese Entwicklung lässt sich zum einen 
durch die zunehmend solide Datenlage zur 
Wirksamkeit und Sicherheit von Stimulanzien 
erklären, zum anderen durch die Einführung 
neuer Medikamente wie Lisdexamfetamin 
und Atomoxetin, die in diese Kategorie fallen. 
Der vermehrte Einsatz dieser Präparate wirft 
jedoch Fragen zur Arzneimittelsicherheit  
auf, die führende Expertinnen und Experten 
für ADHS auf unserer Jahrestagung anhand 
der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis­
se beleuchten werden.

Längst ist bekannt, dass Antidepressiva das 
Risiko epileptischer Anfälle erhöhen können. 
Allerdings gibt es bislang nur wenige Daten 
zu den spezifischen Wirkstoffen. Auf unserer 
Jahrestagung werden wir erstmals Einblicke 
in eine grosse deutsche Kohortenstudie 
geben, die in der Lage ist, verschiedene 
Antidepressiva im Hinblick auf dieses Risiko 
miteinander zu vergleichen.

Zu den derzeit erfolgreichsten Medikamen­
ten gehören die GLP-1-Rezeptor-Agonisten 
wie Semaglutid, die zunehmend auch bei 
Patient:innen mit psychischen Erkrankungen 
verschrieben werden. Es gibt jedoch Hin­
weise auf ein erhöhtes Suizidrisiko unter der 
Einnahme dieser Substanzen, was Anlass 
zu weiteren Untersuchungen gibt. Unsere 
Jahrestagung bietet einen umfassenden 
Überblick über den aktuellen Wissensstand 
zu diesem immer relevanter werdenden 
Thema.

In den Workshops besteht die Möglichkeit,  
in Kleingruppen praxisnahe Aspekte der 
Arzneimittelsicherheit zu vertiefen. Ein Work­
shop wird sich mit realen AMSP-Fällen  
befassen und aktuelle Herausforderungen 
der Arzneimittelsicherheit in der Schweiz 
anhand konkreter Beispiele erörtern.

Wir freuen uns, Sie zu dieser Veranstaltung 
begrüssen zu dürfen und gemeinsam mit 
Ihnen über diese wichtigen und aktuellen 
Themen zu diskutieren.

Prof. Dr. med. Gregor Hasler
Uni Fribourg, Präsident SGAMSP 		
	

Dr. med. Kerstin Gabriel Felleiter
Chefärztin Ambulante Dienste
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Leitung

Orte Workshop 

Workshop 1	� Luzerner Kantonsspital AG, Spitalzentrum 31 (Hauptgebäude),  
6000 Luzern 16, Hörsaal, 2. OG

Workshop 2 und 3	� Luzerner Psychiatrie AG, Areal Kantonsspital 11, 6000 Luzern 16, 
Weiterbildungsraum E56 und Bibliothek E30

Prof. Dr. Gregor Hasler, Uni Fribourg, Präsident SGAMSP

Programm 

12:00 Uhr	 Stehlunch und Industrieausstellung 
	� Ort: Luzerner Kantonsspital AG, Spitalzentrum 31 (Hauptgebäude),  

6000 Luzern 16, Foyer, 2.OG

12:30 Uhr	� Generalversammlung SGAMSP 
Ort: Luzerner Kantonsspital AG, Spitalzentrum 31 (Hauptgebäude),  
6000 Luzern 16, Hörsaal, 2. OG

13:30 Uhr	 Dr. med. Kerstin Gabriel Felleiter: Begrüssung 

13:40 Uhr	 Prof. Dr. med. Gregor Hasler: Einleitung und Moderation

13:50 Uhr	� PD Dr. med. Marc Vogel: Arzneimittelsicherheit bei der Behandlung von 
Stimulanzien

14:30 Uhr	� Sebastian Fischer: Antidepressiva-induzierte epileptische Krämpfe: neue 
Daten zu Substanzunterschieden aus einer Kohorte mit N=600 000 BayerInnen

15:10 Uhr	� Dr. med. Dr. phil. Georgios Schoretsanitis: Psychiatrische Risiken von  
Semaglutid und anderen Anti-Diabetika bzw. gewichtsreduzierenden Substanzen

15:50 Uhr	 Kaffeepause und Industrieausstellung im Foyer

16:30 Uhr	 Workshops 

	 1)	� Prof. Dr. med. Dominique Eich-Höchli; Prof. Thomas Müller:  
Anwendung von Stimulanzien in der Praxis

	 2)	� Dr. med. Andreas Horvath; Prof. Dr. Annette Brühl;  
Dr. med. Stephan Goppel, Sebastian Fischer: Fallbesprechungen  
zu herausfordernden unerwünschten Arzneimittelwirkungen

	 3)	 �Prof. Dr. med. Evgeniy Perlov; Justina Rackauskaite:  
Arzneimittelsicherheit in der Alterspsychiatrie

17:30 Uhr	 Abschluss



Referent:innen 

Prof. Dr. med. Dominique Eich-Höchli
Sebastian Fischer
Dr. med. Kerstin Gabriel Felleiter
Dr. med. Stephan Goppel
Prof. Dr. med. Gregor Hasler
Dr. med. Andreas Horvath
Prof. Thomas Müller
Prof. Dr. med. Evgeniy Perlov
Justina Rackauskaite
Dr. med. Dr. phil. Georgios Schoretsanitis
PD Dr. med. Marc Vogel

Tagungsgebühr

SGAMSP-Mitglieder, Assistenzärzt:innen und 
lups-Mitarbeitende: gratis.
Übrige Teilnehmende: CHF 50.–

Informationen und Anmeldung

Anmeldung via Formular auf 
www.sgamsp.ch. 
Anmeldeschluss: 5. Juni 2025

Bei Fragen oder Unklarheiten rufen Sie bitte 
an: Telefon: 044 266 64 11 oder schreiben 
Sie uns eine E-mail: info@sgamsp.ch.

Zahlung

Sie erhalten nach der Anmeldung  
eine Rechnung.

Credits

3 Credits – SGPP,  
Psychiatrie und Psychotherapie
4 Credits – SAPPM,  
Psychosomatische und psychosoziale Medizin
25 FPH Punkte in Spitalpharmazie
25 FPH Punkte in klinischer Pharmazie

Anfahrt

Anfahrt mit öffentlichen  
Verkehrsmitteln oder Auto
https://t1p.de/vdv3u
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