Weiterbildungs-Teilangebot
«Psychosomatische und kommunikative Kompetenz in Gynakologie und
Geburtshilfe»

1 L[] L[]

Kenntnisse Skills Supervision
Modul 1 12.03.2026
Nr Zeit Lektion: Titel und Referent:innen Cred
1 45’ Biopsychosoziale Herangehensweise in Gynakologie / Geburtshilfe 1
(Dorothea Hefti + Sibil Tschudin)
2 45’ Biopsychosoziale Anamneseerhebung in Gynakologie / Geburtshilfe 1
(Dorothea Egli)
3 45’ Gewalt / traumasensitive Herangehensweise 1
(Sibil Tschudin)
4 45’ Gruppenarbeit Betreuung von Gewaltbetroffenen 1
(Sibil Tschudin)
5 45’ Selbstfiirsorge (Theorie) 1
(Anja Gairing)
6 45’ Selbstfiirsorge (Skills) 1
(Anja Gairing)

Modul 2 16.04.2026

Nr Zeit Lektion: Titel und Referent:innen Cred

7 45’ Biopsychosoziale Betreuung peripartal 1
(Simone Gottler)

8 45’ Kommunikation beim Schwangerschaftsultraschall 1
(Simone Gottler)

9 45’ Gliicklose Schwangerschaft 1
(Marlene Weinzirl)

10 45’ Breaking bad news 1
(Marlene Weinzirl)

11 45’ spate Schwangerschaftsabbriche (Theorie / Reflexion) 1
(Sibil Tschudin)

12 45’ spate Schwangerschaftsabbriiche (Betreuung) 1
(Sibil Tschudin)

Modul 3 11.06.2026

Nr Zeit Lektion: Titel und Referent:innen Cred

13 45’ Biopsychosoziale Betreuung in der Gynakologie 1
(Anna Raggi)

14 45’ Prainterventionelles Gesprach / Shared decision making 1
(Dorothea Hefti)

15 45’ Psychoonkologie (Theorie) 1
Corinne Urech)

16 45’ Psychoonkologie (Praxis) 1
(Monica Cassidy)

17 45’ Sexualitat / Sexualstérungen (Theorie) 1
(Gideon Sartorius)

18 45’ Sexualanamnese 1
(Gideon Sartorius)




Modul 4 17.09.2026

Nr Zeit Lektion: Titel und Referent:innen Cred

19 45’ Psychische Stérungen peripartal (Theorie / Screening) 1
(Dorothea Hetfti)

20 45 PMS / PMDD 1
(Sibil Tschudin)

21 45’ Herausfordernde Kommunikationssituationen meistern 1 1
(Dorothea Hefti + Sibil Tschudin)

22 45’ Somatoforme Stérungen in der Gynakologie 1
(Vanessa Hitz)

23 45’ Herausfordernde Kommunikationssituationen meistern 2 1
(Anja Gairing + Sibil Tschudin)

24 45’ Selbstfursorge 1
(Anja Gairing)

Supervisions-Blocke 20.08.2026, 29.10.2026, 03.12.2026

150’ | Fallsupervision 2.5

150’ | Fallsupervision 2.5

150’ | Fallsupervision 2.5




