
 

 

Psychosomatische und kommunikative 

Kompetenz in Gynäkologie und 

Geburtshilfe 

Modul 2027 neu mit 41 Credits 

Ein Fort- und Weiterbildungs-Angebot der SAPGG/SAPPM 
für Gynäkolog:innen, Hausäzt:innen, Internist:innen, Psycholog:innen  

 
In der Gynäkologie und Geburtshilfe gibt es viele Themen, die die Patientin nicht nur in ihrer 

Körperlichkeit, sondern auch in ihrem psychischen und sozialen Erleben betreffen und 

beeinträchtigen. Dieser Kurs bietet fundiertes Wissen und praktische Anleitung zur 

biopsychosozialen Herangehensweise im gynäkologisch-geburtshilflichen Klinik- und 

Praxisalltag. 

 

Lernziele und Inhalte 

• Sie kennen die Grundlagen der biopsychosozialen Herangehensweise in Gynäkologie / 

Geburtshilfe 

• Sie haben den Überblick über das Vorkommen und die Behandlungsmöglichkeiten 

sexueller und psychischer Störungen bei Frauen 

• Sie wissen, wie Sie Fragen zu Sexualität, Gewalt und psychischen Belastungen in Ihre 

biopsychosoziale Anamnese integrieren können 

• Sie sind vertraut mit traumasensitiver Patientinnenbetreuung 

• Sie sind kompetent im Kommunizieren schlechter Nachrichten im peripartalen und 

onkologischen Kontext 

• Sie fühlen sich ethisch heiklen Betreuungssituationen gewachsen 

• Sie sind geübt in der patientinnen-zentrierten Gesprächsführung bei anspruchsvollen 

Entscheidungsprozessen 

• Sie haben Strategien eingeübt, um in belastenden Betreuungssituation zu sich selbst 

Sorge zu tragen 

 

 

  



Prozess und Umsetzung 

• Praxisorientiert – Bezug zum Praxis- und Klinikalltag 
• Persönlich – Referenzpunkt ist die eigene berufliche und private Erfahrung 
• Interaktiv – dialogische und diskursive Lernformen 
• Nachhaltig – Angebot von Gruppensupervision nach 5, 7 und 9 Monaten 
 
 

Durchführungsort und Ablauf 

Kursort 
Seminarinsel Coachingzentrum 
Konradstrasse 30; 4600 Olten 
www.coachingzentrum.ch 
 
Ablauf 
4 x 8 Lektionen zu Theorie und Praxis, zusätzlich Supervision in Kleingruppen. 
Kurstage am 25.02.2027, 08.04.2027, 03.06.2027, 09.09.2027 jeweils von 9:00h -17:00h. 
Gruppensupervision am 22.08.27, 21.10.2027 und 02.12.2027 jeweils 16:00h – 19:30h. 
 
Kursleitung / Referierende 
Dr. med. Dorothea Hefti und Prof. em. Dr. med. Sibil Tschudin 
Das Team der Referierenden setzt sich zusammen aus Fachärzt:innen Gynäkologie / 
Geburtshilfe mit interdisziplinärem Schwerpunkttitel SAPPM und Psychotherapeutinnen 
 
Kosten 
CHF 1’790.- für den gesamten Kurs und die Supervision (inkl. Getränke) 
 
Credits 
SAPPM: Total 41 Credits (12 Theorie, 20 Fertigkeiten, 9 Supervision) 

 

Informationen und Anmeldung 

Informationen zu sämtlichen Fort- und Weiterbildungsangeboten finden Sie auf 
unserer Website www.sappm.ch 
 
Zusätzliche Auskünfte per Mail bei: info@sapgg.ch 
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Jetzt registrieren 

http://www.coachingzentrum.ch/
https://www.sappm.ch/anmeldung-wbta-psychosomatische-und-kommunikative-kompetenz-in-gynaekologie-und-geburtshilfe/

