
Weiterbildungs-Modul
«Psychosomatische und kommunikative Kompetenz in Gynäkologie und 
Geburtshilfe» 

Theorie Fertigkeiten  Supervision 

Modul 1    25.2.2027 9:00 -17:00 Uhr
Nr Zeit Lektion: Titel und Referent:innen Cred 
1 45’ Biopsychosoziale Herangehensweise in Gynäkologie / Geburtshilfe 

(Dorothea Hefti + Sibil Tschudin) 
1 

2 45’ Biopsychosoziale Anamneseerhebung in Gynäkologie / Geburtshilfe 
(Dorothea Hefti + Sibil Tschudin) 

1 

3 45’ Biopsychosoziale Herangehensweise und Betreuung 
(Dorothea Hefti + Sibil Tschudin) 

1 

4 45’ Selbstfürsorge (Theorie) 
(Anja Gairing) 

1 

5 45’ Selbstfürsorge (Skills) 
(Anja Gairing) 

1 

6 45’ Sexualität / Sexualstörungen (Theorie) 
(Gideon Sartorius) 

1 

7 45’ Sexualanamnese 
(Gideon Sartorius) 

1 

8 45’ Sexualität / Sexualstörungen (Betreuung) 
(Gideon Sartorius) 

1 

Modul 2 08.04.2027 9:00 -17:00 Uhr
Nr Zeit Lektion: Titel und Referent:innen Cred 
9 45’ Biopsychosoziale Betreuung peripartal 

(Simone Göttler) 
1 

10 45’ Kommunikation beim Schwangerschaftsultraschall / Breaking Bad News 
(Simone Göttler + Marlene Weinzirl) 

1 

11 45’ Betreuung bei glückloser Schwangerschaft 
(Marlene Weinzirl) 

1 

12 45’ Biopsychosoziale Betreuung peripartal 
(Simone Göttler + Marlene Weinzirl) 

1 

13 45’ Gewalt / traumasensitive Herangehensweise 
(Sibil Tschudin) 

1 

14 45’ Gruppenarbeit Betreuung von Gewaltbetroffenen 
(Sibil Tschudin) 

1 

15 45’ Gewalt / traumasensitive Betreuung 
(Sibil Tschudin) 

1 

16 45’ Selbstfürsorge (Skills) 
(Anja Gairing) 

1 

Modul 3 03.06.2027 9:00 - 17:00 Uhr
Nr Zeit Lektion: Titel und Referent:innen Cred 
17 45’ Biopsychosoziale Betreuung in der Gynäkologie 

(Anna Raggi + Dorothea Hefti) 
1 

18 45’ Präinterventionelles Gespräch / Shared decision making 
(Dorothea Hefti) 

1 

19 45’ Betreuung in der Perimenopause 
(Anna Raggi) 

1 



20 45’ PMS / PMDD 
(Anna Raggi) 

1 

21 45’ Psychoonkologie (Theorie) 
(Corinne Urech + Monica Cassidy) 

1 

22 45’ Psychoonkologie (Praxis) 
(Corinne Urech + Monica Cassidy) 

1 

23 45’ Psychoonkologische Betreuung 
(Corinne Urech + Monica Cassidy) 

1 

24 45’ Selbstfürsorge (Skills) 
(Corinne Urech) 

1 

Modul 4 09.09.2027 9:00 -17:00 Uhr 
Nr Zeit Lektion: Titel und Referent:innen Cred 
25 45’ Psychische Störungen peripartal (Theorie / Screening) 

(Dorothea Hefti) 
1 

26 45’ späte Schwangerschaftsabbrüche (Theorie) 
(Sibil Tschudin) 

1 

27 45’ späte Schwangerschaftsabbrüche (Betreuung) 
(Sibil Tschudin) 

1 

28 45’ Herausfordernde Kommunikationssituationen meistern 
(Anja Gairing + Dorothea Hefti + Sibil Tschudin) 

1 

29 45’ Herausfordernde Kommunikationssituationen meistern 
(Anja Gairing + Dorothea Hefti + Sibil Tschudin) 

1 

30 45’ Somatoforme Störungen in der Gynäkologie (Theorie) 
(Vanessa Hitz) 

1 

31 45’ Somatoforme Störungen in der Gynäkologie (Skills) 
(Vanessa Hitz) 

1 

32 45’ Selbstfürsorge 
(Anja Gairing) 

1 

Supervisions-Blöcke   22.08.2027, 21.10.2027, 02.12.2027, 16:00 - 19:30 Uhr 
180’ Fallsupervision 3 
180’ Fallsupervision 3 
180’ Fallsupervision 3 


