PSYCHOSOMATIK
GESPRACH

PSYCHOSOMATIK

BERN

FORTBILDUNGS-PROGRAMM 2026

PSYCHOSOMATIK BERN
REGIONALGRUPPE DER SAPPM

( 22. JANUAR 2026
17.30 - 19.00 Uhr
Inselspital Lory-Haus,
Raum U1.27,

\ (Ergotherapie), hybrid

Biopsychosozial - jung
bleiben, neugierig bleiben
- Fallbeispiele aus der
Weiterbildung

Vorstand Junge Psychosomatik

Schweiz

~

/" 26. MARZ 2026
17.30 - 19.00 Uhr
Inselspital Lory-Haus,
Raum U1.27,

\ (Ergotherapie), hybrid

Herausforderungen in der
Perimenopause aus
psychosomatischer Sicht

Prof. em. Dr. med. Sibil Tschudin,

Basel

J
~N

FRUHJAHRS
TAGUNG

28. Mai 2026

16.00 Uhr,
Mitgliederversammlung
17.30 - 19.00 Uhr,
Fortbildung

Galerie Kornfeld,
Laupenstrasse 41, Bern

Schlaf-ABC fUr die
Grundversorgung

PD Dr. med. Dagmar Schmid,
St. Gallen

AN

PSYCHOSOMATIK
GESPRACH

( 20. AUGUST 2026
17.30 - 19.00 Uhr
Inselspital Lory-Haus,
Raum U1.27,

\ (Ergotherapie), hybrid

Medizinisches Cannabis:
Praktische Aspekte fUr die
Grundversorgung

Dr. med. Noémi Zurron
Marly und Sierre

AN

HERBST
TAGUNG

29. OKTOBER 2026
17.30 - 19.00 Uhr
Inselspital Lory-Haus,
Raum U1.27,
(Ergotherapie), hybrid

Scham: Ein blinder Fleck
auch in der Psychosomatik?

Dr. med. Marzio Sabbioni,
Bern

AN

PSYCHOSOMATIK
GESPRACH

( 3. DEZEMBER 2026
17.30 - 19.00 Uhr
Online-Veranstaltung

g

Umgang mit ADHS in der
Hausarztmedizin

Dr. med. Eveline Breidenstein,

MedVita, Obfelden

AN

SAPPM: 2 Credits/Anlass
SGAIM: 2 Credits/Anlass beantragt
SGGG: 2 Credits fUr101. BPG beantragt

Ubrige Fachgesellschaften: 2 Credits erweiterte Fortbildung
Zoom-Link: https://us02web.zoom.us/s/2712160707 oder mit scan me:

Geschdaftsstelle SAPPM
Postfach, 6260 Reiden
Telefon: 077 419 0195
E-Mail: info@sappm.ch



