
Modulare Weiterbildung 2027

PSYCHOSOMATIK BERN
REGIONALGRUPPE DER SAPPM

100. 

101. 

Dr. med. Miriam Ansah
FÄ Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und  -psychotherapie 
Chefärztin KJP, Les Toises
RAD-Ärztin (BE-FR-SO)
Bern

ADHS/ADS im Kinder- und 

Jugendalter - was sonst? 

Oder etwa nicht? 

Interdisziplinäre Strategien  zur 
„Almost Best Pratice“ 

Eine integrative Perspektive 

für die Primärversorgung: wie 
das Zusammenspiel vom Soma 
und Psyche fördern

Maria Urheim, MSc Prävention 

und Gesundheitspsychologie

Komplementärtherapeutin OdA KT
Bern

15. Januar 2027

13.30 - 15.30 Uhr

Erwachsenen-ADHS 

evidenzbasiert abklären & 

behandeln: Wann daran denken, 

wie kläre ich Ungewissheit & 

Erwartungen?

Prof.  Dr. med. Thomas Müller 
FA Psychiatrie und 
Psychotherapie
Co-Präsident Schweizerische 
Fachgesellschaft ADHS
Ärztlicher Direktor Privatklinik 
Meiringen

Vatter Business Center
Bärenplatz 2
Bern

15. Januar 2027

15.30 - 17.30 Uhr
Abgrenzung ADHS & ASS oder 

was bedeute Neurodiversität? - 
eine Einführung für interessierte 
Hausärzt:innen

Dr. med. Stephan Kupferschmid 
FA Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie
Chefarzt und Zentrumsleiter PZJE
Thun

Konzeptionierung
Organisation
Moderation 

Dr. med. Florian Reisig
FA  Anästhesie, Supervisor SAPPM
Psychosomatische und 
Psychosoziale Medizin
Praxis 4P
Burgdorf

Mitglieder Psychosomatik Bern  350 CHF
Nicht-Mitglieder Psychosomatik Bern  450 CHF

SAPPM    8 Credits
SGPP    8 Credits
SGKJP    8 Credits beantragt
SGAIM    8 Credits beantragt
übrige Fachgesellschaften (erweiterte Fortbildung) 8 Credits

Korrespondenzadresse:
Geschäftsstelle SAPPM
Postfach, 6260 Reiden
Telefon: 077 419 01 95
E-Mail: info@sappm.ch

Advanced Skills Psychosomatik 
ADHS/ADS/ADS bei Erwachsen und Adoleszenten -

der Blick fürs Wesentliche in der hausärztlichen Praxis

Vatter Business Center
Bärenplatz 2
Bern

15. Januar 2027

08.00 - 17.30 Uhr

Vatter Business Center
Bärenplatz 2
Bern

15. Januar 2027

08:00 - 10.00 Uhr

Vatter Business Center
Bärenplatz 2
Bern

15. Januar 2027

10.00 - 12.00 Uhr

Vatter Business Center
Bärenplatz 2
Bern

4 Credits: Theorie - 2 Credits: Fertigkeiten - 2 Credits: Supervision (SAPPM)
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