Symposium ADHS | Hotel Victoria Basel

Dr. med. Sarah E. Biirki
Schlafstérungen bei ADHS als therapeutische Herausforderung
Dr. med. M. Brotzmann

Aufmerksamkeit im Fokus: ADHS diagnostizieren und behandeln
mit Fallbeispielen aus der Praxis

Wann: Mittwoch, 4. November 2026 | ab 17.00 Uhr anschl. Apero
Wo: Hotel Victoria Basel | Centralbahnplatz 3—4
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Dr. med. Sarah E. Biirki ist Leitende Arztin und stellvertretende Abteilungsleiterin der
Neuropadiatrie am Universitats-Kinderspital beider Basel (UKBB). Sie verfugt Uber mehr als 20
Jahre klinische Erfahrung in der Padiatrie und Kinderneurologie mit besonderem Schwerpunkt
auf Epileptologie, EEG-Diagnostik und Schlafmedizin.

Nach dem Medizinstudium an den Universitdten Neuenburg und Bern absolvierte sie ihre
Facharztausbildung in Padiatrie sowie die Schwerpunktweiterbildung in Neuropadiatrie.
Erganzend erwarb sie die Fahigkeitsausweise fiir Elektroenzephalographie und Schlafmedizin in
der Schweiz. Eine vertiefte Ausbildung in padiatrischer Epileptologie und Schlafforschung fihrte
sie unter anderem an die University of British Columbia in Vancouver sowie an das Sleep-Wake-
Epilepsy Center des Inselspitals Bern.

In ihrer klinischen Laufbahn leitete sie die Einheit flir Padiatrische Epileptologie und
Schlafmedizin am Inselspital Bern und war anschliessend als Oberarztin fiir EEG, Epileptologie
und Schlafmedizin am Universitats-Kinderspital Zurich tatig. Heute verantwortet sie am UKBB
die Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit komplexen neurologischen Erkrankungen und
Schlafstérungen.

Neben ihrer klinischen Tatigkeit engagiert sie sich intensiv in Lehre, Ausbildung und Forschung.
Sie betreut Studierende, halt regelmassig Vorlesungen in der medizinischen Ausbildung und ist
in nationalen und internationalen Fachgesellschaften aktiv. Ihre Fihrungskompetenz wurde
durch mehrere Leadership-Programme, darunter ein CAS in Medical Leadership der Universitat
Zdurich, erganzt. Aktuell ist sie Vorstandsmitglied der Schweizerischen Gesellschaft fiir Klinische
Neurophysiologie (SGKN) sowie Mitglied der Zertifizierungskommission der Swiss Sleep Society
(SSSSC).

Dr. med. Mark Brotzmann ist stellvertretender Abteilungsleiter der Entwicklungspadiatrie am
Universitats-Kinderspital beider Basel (UKBB). Seit Uber 15 Jahren ist er dort in der
Entwicklungspadiatrie tatig und verflgt Uber eine breite klinische Erfahrung auf diesem
Fachgebiet.

Erganzend zu seiner Tatigkeit am UKBB arbeitet er an zwei Tagen pro Woche in einer
padiatrischen Praxis. Sowohl in der Praxis als auch im Spital liegen seine fachlichen
Schwerpunkte in der Diagnostik und Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit ADHS, ASS
Trisomie 21 sowie in der entwicklungsneurologischen Nachsorge ehemals friihgeborener Kinder.
Neben seiner klinischen Tatigkeit engagiert sich Dr. Brotzmann als Vorstandsmitglied der
Schweizerischen Gesellschaft fiur Entwicklungspadiatrie (SGEP).

Sein Medizinstudium absolvierte er an der Universitat Zirich. Die Weiterbildung zum Facharzt
fur Kinder- und Jugendmedizin erfolgte am UKBB sowie am Kantonsspital Aarau. Den
Schwerpunkt Entwicklungspéadiatrie erwarb er ebenfalls am UKBB.

Bereits frih war Dr. Brotzmann intensiv in die Diagnostik von ADHS eingebunden und fuhrt
diese bis heute regelmassig selbst durch. Darlber hinaus verfugt er Uber langjahrige Erfahrung
in der Einleitung und Etablierung multimodaler Therapiekonzepte. Seine Patient/innen profitieren
dabei von seiner interdisziplinaren Vernetzung sowie von seinem breiten und fundierten Wissen
im Bereich der medikamentésen und nicht-medikamentésen Behandlung von ADHS.
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