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Teilnahme
vor Ort
und online

Klinik Innere Medizin
Fatigue-Symposium
Eine interprofessionelle und interdisziplinare Annéherung

Wann? Donnerstag, 22. Oktober 2026
14-17.30 Uhr

Wo? Kongressforum
Stadtspital Zirich Waid

Mit Unterstiitzung durch

z Stiftung
Stadtspital
Zirich



Einladung Programm

Liebe Kolleg*innen
14.00 Uhr Begriissung
KD Dr. med. Elisabeth Weber

Wir freuen uns sehr, Sie zu unserem zweiten interprofessionellen und interdisziplinaren .
Chefarztin, Klinik Innere Medizin, Stadtspital Zirich Waid

Fatigue-Symposium einzuladen, das am Donnerstag, 22. Oktober 2026 im Kongress-

forum des Stadtspitals Ziirich Waid sowie online stattfindet. 14.10 Uhr Warum Erschépfung nicht einfach Miidigkeit ist:

Ein psychiatrischer Blick auf Fatigue
Dr. med. Mehdi Safavi
Chefarzt, Stadtarztlicher Dienst, Zlirich

Nach dem grossen Erfolg und den zahlreichen positiven Riickmeldungen zur ersten
Durchfiihrung im vergangenen Jahr freuen wir uns, die Veranstaltung fortzusetzen und
erneut ein vielseitiges und aktuelles Programm anbieten zu kénnen.
14.40 Uhr Fatigue bei neurologischen Erkrankungen

Dr. med. Amrei Beuttler

Oberarztin, Abteilung fiir Neurologie, Stadtspital Zirich

In unserer medizinischen Landschaft stellt das Symptom Fatigue eine grosse Herausfor-
derung dar. Das Symposium bietet eine hervorragende Gelegenheit, sich gemeinsam mit
Kolleg*innen aus verschiedenen Fachbereichen intensiv mit diesem Symptom auseinan-

derzusetzen und neue Perspektiven sowie Behandlungsmdéglichkeiten kennenzulernen. 15.10 Uhr Fatigue bei ME/CFS
Dr. med. Gregory Fretz
In diesem Jahr beleuchten unsere Referent*innen die Fatigue in der Neurologie, Fatigue Leitender Arzt Innere Medizin/Leiter Medizinische Poliklinik,
und Brain Fog in der Perimenopause sowie Fatigue bei psychischen Erkrankungen (ADHS Kantonspital Graubinden, Chur
und mehr). Zudem geben wir ein Update zu Long-COVID und widmen uns ME/CFS, einer
Erkrankung, die als Hauptsymptom eine schwere Fatigue aufweist. Da es hiufig mit Fati- 15.40 Uhr Pause
%L:,‘e-lyairg;sae::jsiZg;;?:;:;(z;,sg#giren wir auch die Diagnostik und Therapie des Postura 16.00 Uhr Fatigue und Brain Fog in der Perimenopausalen Phase
Dr. med. Barbara Bass
Neben spannenden Fachvortréagen bietet das Symposium Raum fiir Austausch und die Praxis am Sonnegg, Zdrich
Disku§sion praxisrelevanter fragt_estellungen rund um die Diagnostik, Behandlung und 16.30 Uhr Update Long Covid/Schwerstbetroffene Patient*innen
Begleitung von Menschen mit Fatigue. KD Dr. med. Elisabeth Weber
Chefarztin, Klinik Innere Medizin, Stadtspital Ziirich Waid
Wir wiirden uns sehr Giber Ihre Teilnahme freuen und bitten Sie, sich im Voraus liber die
Website fiir die Veranstaltung vor Ort oder online anzumelden. Simone Stickel
Klinische Fachspezialistin, Klinik Innere Medizin, Stadtspital Ziirich Waid
Herzliche Griisse
17.00 Uhr Diagnostik und Therapie beim Posturalen Tachykardiesyndrom (POTS)
KD Dr. med. Elisabeth Weber Dr. med. Stefan Christen
Chefarztin, Klinik Innere Medizin Stv. Chefarzt, Klinik Innere Medizin, Stadtspital Ziirich Waid
Stadtspital Ziirich Waid
17.30 Uhr Fragen und Schlusswort
Ab17.40 Uhr Apéro

Credits SGAIM (beantragt), SAPPM (beantragt)

Informationen Fir Fragen steht lhnen das Sekretariat der Cheférztin der Klinik
Innere Medizin gerne zur Verfligung: T +41 44 417 20 85,
casekretariat.medizin@stadtspital.ch.

Hier klicken,
um sich zu
registrieren:
[Z2 Website

Anmeldeschluss:
7. Oktober 2026


https://stadtspital.eyevip.ch/events/kim-symposium/

Lageplan und Anfahrt

Wir danken unseren Sponsoren fiir die Unterstiitzung
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https://www.stadt-zuerich.ch/stadtspital/de/ueber-uns/standorte/waid.html

